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Ernährungsberatung: 

Update in Lochham 
 

München. Der Zuspruch war enorm beim ersten Update-Seminar 

für die bayerischen Ernährungsberater/innen. 22 Teilnehmer hatten 

sich Anfang Februar 2010 in der Akademie des bayerischen Bä-

ckerhandwerks Lochham eingefunden, um in einer zweitägigen 

Veranstaltung ihr Wissen, das sie vor teilweise drei Jahren im Mo-

dul-Lehrgang „Ernährungsberater/in im Bäckerhandwerk“ erwor-

ben hatten, aufzufrischen. Die Referentin, Frau Petra Scharfscheer, 

zeigte sich sowohl mit dem bewahrten Kenntnisstand als auch mit 

dem Lernerfolg sehr zufrieden. Thematisch wurden unter anderem 

die zehn Regeln der DGE mit konkreten Anwendungsbeispielen in 

der Bäckerei, die Deutung von Ernährungsmythen, wichtige Aus-

wirkungen von Allergien, Intoleranzen und chronischen Erkran-

kungen auf die Ernährung sowie aktuelle Fragen rund um das 

Thema Ernährung behandelt.  
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